
Wielkanocna Owieczka Sensoryczna 

Potrzebne materiały: 

• Karton  
• Czarny pisak  
• Nożyczki 
• Przezroczysta taśma klejąca 
• Pianka do golenia (ew. pianka do włosów lub bita śmietana) 
• Szpatułka do cista, łyżka lub rączki   

 

 
 

 



 
 

 
Na kartonie markerem rysujemy owieczkę, a następnie ją wycinamy.  Warto 

całość obkleić taśmą bezbarwną dzięki czemu posłuży nam na dłuższy czas, a nie tylko 
jednorazową zabawę.  

 

 

 

 

 

 



 

Na tak przygotowaną owieczkę nakładamy np. piankę do golenia, która stworzy nam 
imitację owczej wełny.    

 

  

Teraz zaczynamy zabawę!  
 

 Dzieci mogą ściągać „wełnę” z naszej owieczki (np. do miseczki) i ponownie ją 
nakładać.  Mogą robić to za pomocą przyrządów kuchennych lub innych przedmiotów.  
Jednak myślę, że najlepszą opcją było by gdyby dzieci robiły to rączkami. Pozwoli im to 
rozwijać zmysł dotyku. 



 

 

 

 

Inną formą zabawy jest oklejenie naszej owieczki np. płatkami kosmetycznymi, watą 
czy bibułą.  Potrzebujemy do tego klej i wybrany materiał (możemy użyć kilku).  



 

 


